                                              [image: D:\Svetlio's Documents\Desktop\KamonTakemusuBulgaria.13.07.2013\Takemusu_Aiki_BG_fin_01.jpg]
Такемусу Айки България Банско 1-8 Юли 2018 –та година
                                       РAЗПИСАНИЕ ЗА ДЕНЯ

8.00 ч.  - ставане от сън
8.30 ч. – 9.30 ч. – закуска**
10.30 ч. - 11.30 ч. – тренировка
11.45 ч. – 13.00 ч. – басейн*
13.00 ч. – 14.00 ч. -  обяд***
14.00 ч. – 16.00 ч. – свободно време 
16.30 ч.  – 17.30 ч.  – тренировка
17.45 ч.  – 18.30 ч.  – СПА*
18.30 ч.  – 19.30 ч. – вечеря**
19.30 ч.  – 22.00 ч. – свободно време
22.00 ч. – лягане 
* СПА и басейн са включени в цената.
**Закуска и вечеря – блок маса (шведска маса).
***Обядите са с фиксирано разнообразно тристепенно меню подбрано от Такемусу Айкидо България. 
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